
РЕГЛАМЕНТ  

Межрегиональных соревнований по 3Д стрельбе из лука. 

Открытого турнира по 3Д стрельбе из лука. 

 

10 и 11 мая 2026 г. 

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.  Межрегиональные соревнования по 3Д стрельбе из лука (далее - 

соревнования) проводятся в соответствии с Календарным планом 

межрегиональных официальных спортивных мероприятий на 2026 год. 

Параллельно проводится Открытый турнир по 3Д стрельбе из лука. (далее 

турнир). Соревнования организуются в соответствии с правилами, 

утверждёнными Министерством спорта Российской Федерации от 29 декабря 

2020 года № 984 с изменениями, внесенными приказом Минспорта России от 

27 декабря 2023 г. № 1102 

2. Обработка персональных данных участников спортивных соревнований 

осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 27 июля 2006 года 

№ 152-ФЗ «О персональных данных». Согласие на обработку персональных 

данных представляется в комиссию по допуску участников. 

3. Спортивные соревнования проводятся с целью развития стрельбы из лука в 

Российской Федерации. 

4. Задачами проведения спортивных соревнований являются: 

а) популяризация стрельбы из лука, развитие и укрепление спортивных 

связей между регионами; 

б) выявление сильнейших спортсменов; 

в) подготовка спортивного резерва; 

г) отбор спортсменов в спортивные сборные команды; 

5.   Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 

спортивных соревнований, включенных в настоящее положение о 

межрегиональных и всероссийских официальных спортивных 

соревнованиях. 

Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные 

соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 

части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте Российской Федерации». 

 

II. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

ТРОО «ФСЛ» Тверская региональная общественная организация «Федерация 

стрельбы из лука», Клуб активного отдыха "Zel 3D Archery Club" (г. 

Зеленоград) при поддержке Обл. Спорт. Комитета Тверской области. 

 

Контактные телефоны 

+7 (910) 934 21 57 – Ронжина Анастасия Михайловна; 



+7 (910) 939 44 73 – Сергеев Андрей Николаевич; 

+7 (915) 131 78 00 – Бернов Алексей Аркадьевич. 

 

III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

1.   Спортивные соревнования проводятся на территориях (местах 

проведения), специально подготовленных для проведения официального 

спортивного соревнования в соответствии с Федеральным законом от 4 

декабря 2007 года N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации". 

Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных 

соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения 

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 

утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 

апреля 2014 года N 353. 

2.    Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только по 

прохождении инструктажа по технике безопасности и проверки соответствия 

оборудования правилам соревнований. 

 

IV. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

Соревнования проводятся 10 и 11 мая 2026 г. 

в районе деревни Гришкино Большое, Калининский муниципальный округ, 

Тверская область. Место проведения соревнований территория лыжной базы 

ГБУ ДО "КСШОР №1" г. Твери. 

Координаты: 56.734283, 35.906726 

Ссылка на карту: 

https://yandex.ru/maps/?um=constructor%3Ace64c312f4a574e48c1df585eb8ef1ba

8734d2c523762ba3a56c813060a23cb4&source=constructorLink 

или по QR коду 

 
 

https://yandex.ru/maps/?um=constructor%3Ace64c312f4a574e48c1df585eb8ef1ba8734d2c523762ba3a56c813060a23cb4&source=constructorLink
https://yandex.ru/maps/?um=constructor%3Ace64c312f4a574e48c1df585eb8ef1ba8734d2c523762ba3a56c813060a23cb4&source=constructorLink


V. ДИСЦИПЛИНЫ 

Соревнования проводятся в классах и дивизионах луков в соответствии с 

действующими Правилами соревнований по стрельбе из лука (дисциплины 

3Д), утверждёнными Министерством спорта Российской Федерации от 29 

декабря 2020 года № 984, с изменениями внесенными приказом Минспорта 

России от 27 декабря 2023 г. № 1102. 

 

Официальные дисциплины: 

3Д - КЛ - 3 -30 м (квалификация + финал) 0220491811Л 

3Д - БЛ - 5 -45 м (квалификация + финал) 0220521811Л 

3Д - составной лук - 3 -30 м (квалификация + финал) 0220531811Л 

3Д - длинный лук - 3 -30 м (квалификация + финал) 0220541811Л 

3Д – командные соревнования (квалификация + финал) 0220551811Л 

Открытые дисциплины: 

Спортинг - 5 - 45 м (квалификация + финал) 

Олимпик - 3 - 30 м (квалификация + финал) 

Исторический - 3 - 30 м (квалификация + финал) 

Открытые команды 

Дополнительно: 

Арбалет - 5 - 45 м (квалификация) 

Команды МИКС 

 

VI. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

09 мая 2026 г.– день приезда. 

16:00 – 20:00 - разминка на пристрелочном поле.  

18:00 – 20:00 - мандатная комиссия, техническая комиссия 

10 мая 2026 г. – 1-й день соревнований 

06:30 – 09:00 - разминка на пристрелочном поле.  

06:30 – 09:00 - мандатная комиссия, техническая комиссия 

09:00 – 09:30 - торжественное открытие соревнований 

09:30 – 10:00 – развод по рубежам 

10:00 – 13:30 – 1-й квалификационный круг 

14:00 – 15:00 – обед 

15:00 – 16:45 – командные соревнования 

17:00 – 18:45 – команды МИКС 

11 мая 2026 г. – 2-й день соревнований 

07:00 – 09:00 – пристрелка 

09:00 – 09:30 – развод по рубежам 

09:30 – 13:00 – 2-й квалификационный круг 

13:00 – 14:00 – обед 

14:30 – 16:00 – личные финалы 

16.15 – 17:00 – награждение, официальное закрытие соревнований 

12 мая 2026 г. – отъезд участников соревнований. 

 



VII. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

1.   В соревнованиях участвуют спортсмены из двух и более регионов 

Российской Федерации. 

В официальных дисциплинах допуск от 3-го спортивного разряда по стрельбе 

из лука!  

Есть возможность участия без разрядных, но без дальнейшей возможности 

присвоения разрядов. 

В открытых дисциплинах к участию в соревнованиях допускаются 

спортсмены, умеющие обращаться со стрелковым инвентарем, знающие и 

согласные с правила соревнований по стрельбе из лука (дисциплина 3Д) и 

допущенные мандатной комиссией; 

2.   К участию в личных и командных видах программы допускаются в 

официальных дисциплинах спортсмены 2012 года рождения и старше. 

Участие спортсменов до 18-ти лет: 14-15 лет – только в сопровождении 

взрослого, 16-17 лет - в сопровождении взрослого, возможен вариант - один 

взрослый на группу при наличии письменного согласия родителей. 

Участники соревнований делятся на следующие возрастные группы по году 

рождения: 

В официальных дисциплинах: 

- мужчины, женщины; 

В открытых дисциплинах: 

- мужчины, женщины; 

- юноши, девушки до 18 лет; 

- мальчики, девочки до 14 лет. 

 

Участники соревнований относятся к возрастной группе по году 

рождения. 

- Спортсмены допускаются к участию в соревнованиях: 

- в соответствии с официальной заявкой, заверенными врачом, и условиями 

допуска к соревнованиям; 

- в соответствии с именными заявками, заверенными врачом, и условиями 

допуска к соревнованиям; 

- при предъявлении в мандатную комиссию документа, удостоверяющего 

личность, документа, подтверждающего спортивную квалификацию, если 

таковая имеется; 

- при наличии страхового полиса от несчастного случая на соревнованиях. 

 

Форма одежды – согласно правилам 3Д стрельбы из лука, В одежде в 

обязательном порядке должны присутствовать элементы ярких цветов. 

 

Согласно официальным правилам соревнований – следующее 

оборудование/принадлежности запрещено во всех дисциплинах: любые 

электрические приспособления и детали, включая: лазерные прицелы и 

целеуказатели, наушники, подсветки, фонари, дальномеры, 

радиоприборы, переговорные устройства всех типов, GPS, фото и видео 



камеры, телефоны, «умные часы». За исключением секундомеров только 

с функциями измерения времени. 

 

 

VIII. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях направляются через 

форму по ссылке: 

https://forms.gle/tEgWAG86cpZwyPHY9 

 

или по QR коду 

 
Списки зарегистрировавшихся можно посмотреть в таблице по ссылке: 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1AGDwBASonNELXT4mV0BD7y98z1m

Q0iVKIlGU6ENwRtA/edit?resourcekey=&gid=2016102474#gid=2016102474 

или по QR коду 

 
 

Один участник соревнований заявляется только в одном классе/дивизионе. 

Заявки на командное первенство: 

1. 3Д – командные соревнования (квалификация + финал) 0220551811Л, 

2. Открытые команды 

Принимаются и фиксируются до 09:00 10 мая 2026 г. в секретариате во время 

прохождения спортсменами мандатной комиссии. Регистрация команд после 

начала соревновательной части (квалификационного круга) не производится. 

 

IX. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

1.  Программа личных соревнований состоит из двух квалификационных 

кругов (по 24 мишени), далее в зависимости от количества участников 

отборочный раунд: 1/4 (8 и более участников, 6 мишеней) финала. 

https://forms.gle/tEgWAG86cpZwyPHY9
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1AGDwBASonNELXT4mV0BD7y98z1mQ0iVKIlGU6ENwRtA/edit?resourcekey=&gid=2016102474#gid=2016102474
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1AGDwBASonNELXT4mV0BD7y98z1mQ0iVKIlGU6ENwRtA/edit?resourcekey=&gid=2016102474#gid=2016102474


Финальные раунды: 1/2 и финал (по 4 мишени). При количестве участников 

менее 4-х в классе победители и призеры определяются по результатам 

квалификационных кругов. Победители и призеры определяются раздельно 

среди мужчин и женщин. 

2. Командные соревнования начинаются сразу после первого 

квалификационного круга, путем отбора 8 или 4 лучших команд, состоящих 

из трех спортсменов, показавших наилучшие результаты. Участники команды 

могут быть заменены до начала отборочного раунда, без изменения суммы 

наилучших результатов квалификационного раунда команды. Стрельба 

ведется по системе спаррингов, по принципу первый с последним. Каждый 

круг включает в себя 4 рубежа. Командные соревнования проходят без 

разделения на дивизионы. 

  

X. ПРОТЕСТЫ 

Письменный протест в апелляционное жюри должен быть подан главному 

судье в течение одного часа после спорного случая (согласно записи судьи) 

или не позднее 30 минут по окончании стартового круга, 10 минут по 

окончании любого другого этапа соревнований. Если вышеуказанные условия 

не выполнены, то протест считается недействительным, и дальнейшие 

действия по нему предприниматься не будут. 

Главный судья должен указать время и дату принятия протеста на самом 

поданном протесте. Главный судья рассматривает письменный протест и 

выносит решение о возможности его принятия для рассмотрения 

апелляционным жюри. В случае установления факта, что протест не может 

быть принят в соответствии с пунктом 19.3.1 Правил стрельбы из лука, он 

возвращается протестующему без назначения разбирательства. Если протест 

может быть принят, то он вместе с оплатой передается главному судье 

соревнования. 

При подаче протеста от спортсмена (тренера или любого третьего лица) с 

заявителя взимается залог в размере 10 000 рублей. Залог должен быть 

передан главному судье вместе с письменным протестом. 

При удовлетворении протеста внесенный залог возвращается заявителю 

техническим делегатом. В случае отклонения протеста залог остается в 

распоряжении организаторов соревнования. 

 

XI. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЁРОВ 

Победители и призёры в личных и командных видах программы 

награждаются грамотами и медалями, соответствующих степеней. 

 

XII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

1.    Расходы по наградной атрибутике, медицинскому обслуживанию, 

организации и проведению соревнований возлагаются на ТРОО «ФСЛ» 

Тверская региональная общественная организация «Федерация стрельбы из 

лука», Клуб активного отдыха "Zel 3D Archery Club" (г. Зеленоград) и 

формируются из стартовых взносов. 



2.   Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и 

страхование) участников спортивных соревнований обеспечивают 

командирующие организации. 

 

XIII. СТАРТОВЫЙ ВЗНОС 

Бюджет соревнований составляется из стартовых взносов в размере 3500 

руб., взимается с участников старше 18 лет включительно, для 

участников возрастом от 15-17 лет - стартовый взнос 1500 руб. Дети до 14 лет 

включительно участвуют в соревнованиях без стартового взноса. 

Стартовые взносы принимает секретарь соревнований.Стартовые взносы 

расходуются на приобретение и ремонт мишеней, транспортные расходы, 

приобретение спец. оборудования, канцелярских принадлежностей, 

наградную атрибутику и прочие организационные расходы. 

Стартовый взнос для участия в командных соревнованиях составляет 1500 

руб. с команды, взимается с представителя команды при регистрации. 

Команды микс 1000 р. с команы. 

 Стартовые взносы не возвращаются командам, не прошедшим отбор в 

финальный раунд. 

Ответственность за сбор и расходование стартовых взносов лежит на 

Тверской региональной общественной организации «Федерация стрельбы из 

лука», Клубе активного отдыха "Zel 3D Archery Club" (г. Зеленоград). Расходы 

по командированию иногородних участников – за счет командирующих 

организаций. 

 

ИНФОРМАЦИЯ ПО ПРОЖИВАНИЮ: 

 

В непосредственной близости к месту проведения. 

«Дом-Гришкино» 

https://xn----ftbbsalknchr1h.xn--p1ai/ 

Комфортный вместительный дом с 4-мя спальнями. 

 

Палаточный лагерь 

На территории есть возможность размещения в палаток, стоимость - 

уточняется руб/палатка/сут. Подключение к электричеству. 

 

От центра города до места проведения турнира, в среднем, 15-20 минут 

на машине или такси. 

 

ХОСТЕЛЫ в городе Твери. Бюджетные варианты: 

Хостел Кукуруза (Тверь, ул. Учительская, д. 6, корп.  

1) : https://101hotels.com/main/cities/tver/kukuruza.html 

Хостел Sitara (Тверь ул. 1-я Трусова д. 33 не далеко от 

вокзала): https://101hotels.com/main/cities/tver/sitara.html 

Гостиница Октябрьская (Тверь, проспект Николая Корыткова д. 

https://www.bowmania.ru/forum/go.php?url=aHR0cHM6Ly94bi0tLS1mdGJic2Fsa25jaHIxaC54bi0tcDFhaS8=
https://www.bowmania.ru/forum/go.php?url=aHR0cHM6Ly8xMDFob3RlbHMuY29tL21haW4vY2l0aWVzL3R2ZXIva3VrdXJ1emEuaHRtbA==
https://www.bowmania.ru/forum/go.php?url=aHR0cHM6Ly8xMDFob3RlbHMuY29tL21haW4vY2l0aWVzL3R2ZXIvc2l0YXJhLmh0bWw=


3Г):  https://oktoberhotel.ru/ Действуют скидки. 

 

Гостиничный комплекс «Юпитер» 

https://bk-upiter.ru/gostinica-v-tveri/the-room-fund-of-the.html 

15-20 мин. до места проведения турнира пешком. На машине 3-5 мин. 

Адрес: Тверская область, Калининский р-н, пос. Бурашево, ул. Парковая, 1-Б 

Бронирование по тел. Наши телефоны: +7 (915) 721 20 14; +7 482 260 09 00 

 

Парк «Гришкино» 

https://grishkino.com 

Корпуса гостиниц расположены в месте проведения турнира. 

Адрес: 170507 Тверская обл., Калининский р-н, Бурашевское с/п,        

д. Гришкино Большое, д. 32 

Бронирование по тел.: +7 903 800 78 78 

Номерной фонд 50-60 мест. 

карта: https://yandex.ru/maps/?um=constructor%3Ace64c312f4a574e48c1df585eb

8ef1ba8734d2c523762ba3a56c813060a23cb4&source=constructorLink 

 

Гостиница лыжной базы 

Заявки на проживание принимает и фиксирует: 

Ронжина Анастасия +7 910 934-21-57 

Корпуса гостиницы (2 шт.) расположены в месте проведения турнира. 

Адрес: 170507 Тверская обл., Калининский р-н, Бурашевское с/п,        

д. Гришкино Большое, «лыжная база» 

Стоимость койко-место/сутки – уточняется. Вторые этажи 

административных зданий. Всего 10-15 койко-мест. Двух-четырёхместные 

номера, кровати двухярусные. (постельное бельё) 2 душа и 2 туалета (м. и ж.) 

на этаже. Информация по бронированию будет за неделю-две до турнира. 

Зависит от администрации базы. 

https://www.bowmania.ru/forum/go.php?url=aHR0cHM6Ly9va3RvYmVyaG90ZWwucnUv
https://www.bowmania.ru/forum/go.php?url=aHR0cHM6Ly9iay11cGl0ZXIucnUvZ29zdGluaWNhLXYtdHZlcmkvdGhlLXJvb20tZnVuZC1vZi10aGUuaHRtbA==
https://www.bowmania.ru/forum/go.php?url=aHR0cHM6Ly9ncmlzaGtpbm8uY29t
https://www.bowmania.ru/forum/go.php?url=aHR0cHM6Ly95YW5kZXgucnUvbWFwcy8/dW09Y29uc3RydWN0b3IlM0FjZTY0YzMxMmY0YTU3NGU0OGMxZGY1ODVlYjhlZjFiYTg3MzRkMmM1MjM3NjJiYTNhNTZjODEzMDYwYTIzY2I0JmFtcDtzb3VyY2U9Y29uc3RydWN0b3JMaW5r
https://www.bowmania.ru/forum/go.php?url=aHR0cHM6Ly95YW5kZXgucnUvbWFwcy8/dW09Y29uc3RydWN0b3IlM0FjZTY0YzMxMmY0YTU3NGU0OGMxZGY1ODVlYjhlZjFiYTg3MzRkMmM1MjM3NjJiYTNhNTZjODEzMDYwYTIzY2I0JmFtcDtzb3VyY2U9Y29uc3RydWN0b3JMaW5r

